




Ломоносовское отделение Государственной  инспекции по маломерным судам МЧС России 
Правила безопасного поведения на воде в осенне-зимний период.
С наступлением первых осенних заморозков вода в водоемах покрывается льдом. Начинается период ледостава. С образованием первого льда люди выходят на водоем по различным причинам. Можно значительно сократить маршрут при переходе по льду с одного берега на другой, лихо прокатиться по гладкой и блестящей поверхности на коньках, поиграть в хоккей и т.д. 
Но нельзя забывать о серьезной опасности, которую таят в себе только что замершие водоемы. Первый лед очень коварен. Не торопитесь выходить на первый лед, он только кажется прочным, а на самом деле он тонкий, слабый и не выдержит тяжести не только взрослого человека, но и ребенка. Молодой лед отличается от старого более темным цветом и тонким ровным снежным покровом без застругов и надувов.
Как вести себя в тех случаях, когда человек провалился под лед:
- не подаваться панике, преодолеть в себе страх перед водной стихией;
-попав в беду, сразу звать на помощь, не пытаться спасаться молча, любой, кто услышит Ваш зов, поспешит Вам на помощь;
-попытаться освободиться от верхней одежды и обуви, быстро намокшая одежда тянет провалившегося под воду;
-сохраняя спокойствие, попробовать выбраться на лед, действуя быстро и решительно;
- не следует беспорядочно барахтаться в воде и наваливаться на кромку льда всем весом своего тела, которая в этом случае будет обламываться;
[bookmark: _GoBack]Следует спокойно опереться локтями об лед, перевести тело в горизонтальное  положение так, чтобы ноги оказались у поверхности воды, затем ближнею к кромке ногу осторожно вынести на лед и затем, переворачиваясь на спину, выбраться из пролома и без резких движений, не вставая, отползти или откатиться от опасного места.
Адрес г. Сосновый Бор, ул. Ленинградская, д.1 вход с торца
Приемные часы:                                                                                                                                                              Понедельник: с 14.00 до.17.30,  обед  с 13.00 до 14.00
Вторник, среда, четверг: с 09.00 до 17.30, обед  с 13.00 до 14.00                                                                                                        Пятница: с 09.00 до 13.00  
Сб, Вс. – Выходной
